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univadis®:

Mit Camus’ Antihelden Sisyphos gedacht: Der Alkoholiker kennt das ganze
Ausmalf3 seiner unseligen Lage. Er weil3 womdglich, dass es kein Schicksal
gibt, das nicht iberwunden werden kann - aber ihm fehlt das
Handwerkszeug. Professor Ameisen, Sie machten unzéhlige Therapien
"groRartig”, aber Sie selbst fuihlten sich dabei stets "schrecklich", als eine
Null, fir die das Leben gelaufen war. Ohne jeden Voyeurismus: Lassen sich
ein, zwei der zermirbendsten Episoden schildern, um die Dramatik lhrer
Alkoholkrankheit Uberhaupt verstehen zu kbnnen?

Prof. Dr. Ameisen:

Direkt in medias res: Ich wurde im August 1997 in mein "eigenes"
Krankenhaus eingeliefert, welches als eine der besten Entziehungskliniken
fur Alkoholkranke in den USA gilt. Ware ich nicht von einem Team aus
erstklassigen Neurologen, Nierenspezialisten und anderen Arzten behandelt
worden, ware ich gestorben. Mit Delirium tremens, Status epilepticus und
Rhabdomyolyse landete ich auf der Intensivstation. Meine Kollegen haben
mir das Leben gerettet, meine Nieren blieben intakt. Nach zwdlf Tagen wurde
ich entlassen. Da mir bewusst war, dass mein Uberleben nahezu ein Wunder
war und der ndchste Drink durchaus mein letzter sein kdnnte, war ich
entschlossen, niemals wieder zu trinken.
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Circulus vitiosus: Gut gemeinte Ratschlage zur "existentiellen Verfehlung"

Ich fragte meine behandelnden Kollegen nach Ratschldgen, wie ich mit dem
Trinken aufhéren kénnte. Die Suchtéarzte rieten mir, zu den Anonymen
Alkoholikern (AA) zu gehen. Ich informierte mich Uber die Ergebnisse der
Anonymen Alkoholiker sowie die Statistiken ihrer Erfolgsraten. Dies sind
Standardfragen, die von Patienten gestellt werden und wir, als Arzte,
beantworten sie so gut wir kbnnen. Zu meiner Bestiirzung begegneten mir
als Antwort nur freundliche Gesichter. Mir wurde gesagt, dass ich hart an
meiner Genesung und Einstellung arbeiten miisse, dass ich ein guter
Mensch sei und dass ich es verdient hatte, diese furchtbare Krankheit zu
Uberwinden.

Die Grundlage der Anonymen Alkoholiker ist, dass man auf keinen Fall seine
Willenskraft einsetzen soll. Tut man es doch, gewinnt die Krankheit die
Oberhand. Zur gleichen Zeit traf ich jedoch einen Psychologen, ein Spezialist
auf dem Gebiet der Kognitiven Verhaltenstherapie. Er wiederum sagte mir,
die Anonymen Alkoholiker seien Unsinn. Stattdessen empfahl er mir, mich
auf meine Willensstérke zu verlassen, um nicht riickfallig zu werden und am
Ende gar zu sterben.

Was tun in dieser Situation: Alles ist Willenskraft oder du stirbst versus
Verlasst du dich auf deine Willenskraft, bist Du tot? Es ging um mein Leben.
Traf ich die falsche Entscheidung, wirde ich sterben. Ich habe mich an
Professor John Schaefer gewendet - der Neurologe, der mir im Krankenhaus
das Leben gerettet hatte und mit dem ich seit mehr als zehn Jahren
kooperierte. John wog die Leben und Tod gegeneinander ab. Er war sehr
bewegt. Mit einem Lacheln sagte er zu mir: ,Olivier, an Deiner Stelle wirde
ich mich nicht von meiner inneren Einstellung leiten lassen. Ich selbst
tendiere zur Rationalitat und wirde die Anonymen Alkoholiker ablehnen.” Als
ich ihn fragte, was er an meiner Stelle tun wirde, meinte er, er sei sich nicht
sicher.
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Dichotomie: Mit den Positionen zur "Willenskraft" zwischen allen Stuhlen

Die derzeitige Behandlung des Alkoholismus spiegelt genau diese
Sinnlosigkeit. Die medikamentdse Therapie ist notorisch unzureichend.
Daher machen sich die meisten Arzte nicht einmal mehr die Miihe, sie zu
verschreiben. Aber die andere Seite dieses Alptraums besteht darin, dass
einem — im Gegensatz zu allen anderen schweren Erkrankungen, fur die man
Mitgefihl erhalt — diese tddliche Krankheit zum Vorwurf gemacht wird. Man
sagt dir, die Krankheit sei selbstverschuldet. Man soll einfach aufhéren mit
dem Trinken. Aber das funktioniert bekanntlich nicht. Genauso wenig, wie
man seinen Cholesterinspiegel oder Blutdruck durch Willenskraft senken
kann.

univadis®:

"Juden sind keine Schickers." Das sagte einmal lhre Mutter zu lhnen. "Du
bist intolerant. Du bist wie die Nazis." Wie schmerzlich mussten Sie,
alkoholisiert, solche Dialoge empfunden haben. Sie merken es, wir wollen
zurlick zu Kindheit und Jugend, auch zu lhrer Begabung als Komponist und
Virtuose. Sie spielten Rubinstein vor - der begeistert war! - und interpretierten
fur Aragon in der "Closerie des Lilas" die Mondscheinsonate. Mit Blick auf die
Krankheit vor der Sucht (Angst): Welche Rolle spielte Ihre Herkunft, was
bewegte Sie zum Medizinstudium?

Prof. Dr. Ameisen:

Meine Eltern waren intelligente, mutige und mitfiilhlende Menschen. Sie
haben uns nach héchsten, vor allem ethischen, Ma3staben erzogen. Eines
ihrer wichtigsten Anliegen war die Hilfsbereitschaft. Darin waren sie uns so
sehr Vorbild, dass alle ihre drei Kinder Arzte geworden sind. Ich habe viele
Leidenschaften in meinem Leben. Es gab etliche Berufe, die ich in Erwagung
gezogen habe. Nichtsdestotrotz wiirde ich, wenn ich noch einmal wahlen
durfte, wieder Medizin studieren. Eigentlich fihle ich mich noch immer wie
ein Medizinstudent und habe mich immer so gefihlt. Ich lerne jeden Tag —
von Studenten, Fachzeitschriften, aber hauptsachlich von Patienten.

» PTBS

C2H50H-ABUSUS: Ein Selbstversuch! -3- 25.04.2010


http://nyp.org/services/neurological-surgery/neuro-icu.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2612639/?tool=pubmed

T ol
bt n'ﬁﬂﬂ

Meoriai ad Museu
AUSCHWITZ-BIRKENAU "Juden sind

keine Schickers"

el L b, e 1"
"Lehrjahre": Etwa bei Rubinstein, um sich dann doch fir die Medizin zu entscheiden ...

Die Fahigkeit, Empathie fur leidende Menschen zu empfinden und mich mit
ihnen zu identifizieren, war eine weitere Gabe meiner Eltern. So habe ich
wahrend der letzten 15 Jahre Hunderten von Alkoholikern, Sucht- und
Bulimiekranken sowie depressiven Menschen zugehort. Mit jedem von ihnen
habe ich mich identifiziert, als ich mit ihnen in Rehabilitationszentren lebte,
aber auch bei den Treffen der Anonymen Alkoholiker. Lange Zeit habe ich
geglaubt, dass Suchtexperten mich und meine Krankheit verstehen.
Tatsachlich habe ich jedoch in den sechs Jahren nach meiner Selbstheilung
wahrend vieler Gesprache erkennen missen, wie wenig sie wissen. lhre
Kenntnisse stammen aus Blchern, aus Gesprachen mit Kollegen. Und selbst
wenn sie einige Zeit mit den Patienten verbringen - die jedoch meist nicht die
Wabhrheit erzahlen aus Angst, ihren Job und ihre Familien zu verlieren oder
nicht ernst genommen zu werden -, gelingt es nur wenigen Arzten, eine
wirkliche Sichtweise und ein tieferes Verstandnis fir die Krankheit zu
entwickeln. Aus diesem Grund ziehen es viele Alkoholiker und Suchtkranke
vor, lieber von einem betroffenen Arzt behandelt zu werden als von einem
Mediziner, der Uber das Verlangen nach Alkohol spricht, aber nicht versteht,
wie sich die Patienten fuhlen.

So gesehen, wenn ich etwas mitbekommen habe, aus meiner Familie, durch
meine Herkunft, dann sicherlich die Bestimmung zum Arztberuf. Vielleicht
kann ich dazu in praxi, durch die Erfahrungen aus meiner Alkoholerkrankung,
einiges beitragen. Mir fallt in diesem Kontext Jerome Posner ein, mit dem ich
befreundet bin und der in der Neurologie ja auch in Deutschland bekannt ist,
der mir gegeniiber einmal gedulert hat: ,Suchtexperten schliel3en sich selbst
aus der Behandlung aus.” Ich stimme darin vollkommen mit ihm Uberein.
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Spezialisten: Kein wirklich profundes Verstéandnis fiir Betroffene

univadis®:

Als Kardiologe patrtizipierten Sie an der EKG-Forschung, von 1985 bis 1991
listet PubMed eine erfolgreiche Laufbahn - danach endet die
Publikationstatigkeit bis 2005 abrupt. Phanotypisch, auch fir viele Arzte in
Europa, ist, womit Sie in lhrer kardiologischen Praxis zu kdmpfen hatten: mit
dem okonomischen Uberleben. Inwiefern assoziieren Sie lhre Abhangigkeit
mit wirtschaftlichen Zwangen und: wie "therapierten” Sie sich selbst, wie
kaschierten Sie lhre Krankheit?

Prof. Dr. Ameisen:

Die Tatsche, dass ich nach 1991 nicht mehr publiziert habe, hat nichts mit
meiner Suchterkrankung zu tun. Es hangt vielmehr damit zusammen, dass
ich auf eine der hochsten Positionen in meinem Krankenhaus beférdert
worden bin, die mir keine Zeit fur Forschungstétigkeiten gelassen hat. 1994
bin ich erneut aufgestiegen. Wie Sie jedoch richtig andeuten, hatte ich
finanzielle Schwierigkeiten, die zu lahmenden Panikattacken gefiihrt haben.
Ich habe meine Krankheit jedoch nie verheimlicht. Im Gegenteil: 1996 habe
ich entschiedene MalRnahmen ergriffen. Ich habe nie als Arzt praktiziert,
wenn ich getrunken habe.

Sucht-

gefahrdung

Schwarz auf weil3: Mediziner als Zielgruppe der Suchtforschung

Als mir bewusst wurde, dass mein Trinkverhalten Patienten gefahrden
kénnte, bin ich 1997 zum Prasidenten der medizinischen Abteilung gegangen
und habe ihm mitgeteilt, dass ich kiindigen mdchte. Er antwortete: ,Olivier,
das ist Unsinn. Du bist krank. Lass Dich einfach behandeln und komm
wieder, wenn Du wieder gesund bist.“ Er und die meisten
Krankenhausmitarbeiter haben mich fir meine Ehrlichkeit und meinen Mut
gelobt. Sie sagten mir, meine Moral und mein Verantwortungsbewusstsein
seien auRergewdhnlich. Der Prasident hat sogar behauptet, er kbnne mir alle
trinkenden Arzte zeigen, die in unserem Krankenhaus praktizieren.
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Publikationen: Einblick in die kardiologische Forschungstatigkeit
univadis®:

"Show us the way to the next therapy"! Bewusst haben wir den Brecht-Song
invertiert, um Ihre Entzugs-Odyssee anzusprechen. Nichts haben Sie
ausgelassen: Den Anfang machte das pro Tag 500 Dollar teure Clear Spring
Hospital, das Sie auf eine Frage von Leben und Tod nachtens nach Hause
schickte. Es folgten Lenox Hill Hospital, Brattelboro Retreat, High Watch, die
Keimzelle der "Anonymen Alkoholiker". Dann kam Marworth, wozu Sie
"verpflichtet” wurden, um nicht Ihre Zulassung zu verlieren. Zuletzt Paris! Wie
waren im Nachhinein lhre Erfahrungen, konkret?

Prof. Dr. Ameisen:

Nebenbei bemerkt: Eine Entziehungsverweigerung hatte mein Recht, in
Frankreich oder der Européischen Union Medizin zu praktizieren, in keiner
Weise beeintrachtigt. Solch absurde Regeln gibt es hier nicht. Aber zuriick
zur Behandlung: Naiverweise habe ich geglaubt, dass mir die
Rehabilitationszentren helfen wirden. Der Grund daflr war mein Verlangen
nach Hoffnung und die Tatsache, dass diese Zentren in Bezug auf ihre
Erfolgsraten nicht ehrlich sind. Mein Fall ist typisch. Die New York Times
verdffentlichte im Januar 2009 den Artikel ,Drug Rehabilitation and Revolving
Door?". Darin wird erklart, dass diese Zentren ganz bewusst ihre Erfolgsraten
verheimlichen. Aus diesem Grund verweigern einige Staaten der USA
mittlerweile die Fordermittel, sofern Rehabilitationszentren ihre Statistiken
nicht transparent machen — so wie es ja in jedem Krankenhaus Ublich ist.

€he New Aork Times
Health

Drug Rehabilitation or Revalving
Door?

ROSEBLRG, O, — Their first love might be the rum &r voska or
gin end peise that B going arcand the Boafire, Or maybe (he smoke,
the potent mariusns thet geows In ik misted hills here Bie moas on
& wet Slone.

But it hardly matters. Here a8 a
"Entzugs-Maschinerie": Rehabilitationszentren in kritischem Licht
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In der Reha befindet man sich in einem kiinstlichen Kokon, in dem man
abstinent ist. Die Bedeutung von Abstinenz besteht wahrend des gesamten
Tages aus einem Gedanken: ,Trinken, weil man ein unbandiges Verlangen
hat.” Man befindet sich in einem konstanten Zustand der Folter. Man wird als
-iN Remission® bezeichnet, weil man nicht mehr trinkt. Aber diese
Zuschreibung hat nichts mit dem zu tun, was wir in der Medizin unter
.Remission” verstehen. Denn Alkoholismus bedeutet, dass man mit
L&hmungserscheinungen und dem Kampf, nicht zu trinken, zu ringen hat. So
kam es, dass mir manchmal schon nach zweieinhalb Monaten in
Rehabilitation gesagt wurde: ,Sie sind ein Vorzeigepatient. Wir wissen, dass
Sie keinen Ruckfall erleiden werden.” Noch am Tag meiner Rickkehr nach

New York empfand ich so groRe Angst und ein Gberwéltigendes Verlangen
nach Alkohol, dass ich ruckfallig wurde. Dies war eigentlich die Regel.

Q

Was passiert also weiter? Sie erzahlen einem, man brauchte weitere
Rehabilitationen. Wie in der New York Times beschrieben, greifen sie nach
Deinem Geld, solange man welches hat. Sobald man zahlungsunfahig ist,
wird man in Frieden gelassen. Wo ist da der Hippokratische Eid? Wenn ich
kein Geld hatte, wurde ich einfach rausgeschmissen. Das System ist eine
Farce, eine Verhéhnung. Genau wie die Lungenheilanstalten fir
Tuberkulosekranke, die 1945 alle verschwanden, als man das wirksame
Antibiotikum Streptomycin entdeckte. Wenn Du reich und beriihmt bist, dann
melken sie Dich bis Du stirbst. Amy Winehouse ist nicht dumm. Sie kannte
das ganze System ziemlich gut als sie ihren Hitsong , They tried to make me
go to rehab but | said no, no, no“ schrieb. Und bedenken Sie die
Moliére-Medizin: Wahrend der zweieinhalb Monate in einem
Rehabilitationszentrum wurde ich nur zweimal von einem Psychiater
begutachtet. In Clearspring waren es ebenfalls nur zwei Untersuchungen von
jeweils 15 Minuten. Ich konnte nicht glauben, dass dies ein ,medizinisches
Umfeld“ sein sollte, aber mir blieb nichts anderes brig als darauf zu
vertrauen.
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"Sie machen das

groflartig.”

"No, no, no": Streckennetz einer gescheiterten Entzugs-Odyssee

Vertrauen ist die Grundlage der Medizin. Die anschlieRenden
Rehabilitationen in Paris — auch dies ist in meinem Buch beschrieben —
waren ebenfalls eine komplette Farce. Ich war in sieben Pariser
Rehabilitationszentren. Dort passierte genau der gleiche Unsinn. Dies ist kein
Spalf3: Sowohl in den USA als auch in Paris kam es zu Unmenschlichkeiten
und Beschimpfungen gegeniber Patienten. Das ist der Grund, weshalb ich
diese Einrichtungen verurteile. Es gibt viele Vorfélle von Kréankungen.
Menschen werden oft wie Kinder behandelt, ohne den grundlegenden
Respekt und die Wiirde, die ein Arzt seinem Patienten zugestehen muss.

univadis®:

Philippe Coumel, Nestor der Arrhythmie-Forschung, der Sie neben Jean
Dausset (Nobelpreis 1980) am Tag der Verleihung des Ordens der "Légion
d’honneur” mit seiner Anwesenheit unterstiitzte, er konstatierte zu lhrer
Abhéngigkeit: Wie vermag ein so kluger Mann keine L6sung zu finden. Ihre
einstige Lebensgeféahrtin Joan half Ihnen mit einem Artikel aus der New York
Times, den sie zufallig in der U-Bahn las und Ihnen nach Paris schickte.
Stichwort: Anna Rose Childress’ Kokain-Patient! Was bedeutete dieser fur
Sie (nach Antabus, Benzos et al.!)?

Prof. Dr. Ameisen:

Coumel war ein wahrer Humanist, aber auch ein grof3er Anhanger des
Kartesianismus. Er hdrte mir zu und konnte meine Hypothese
nachvollziehen, derzufolge meine Alkoholsucht eine biologische Erkrankung
war. Er wusste, dass ich eine Heilung finden wirde. Ich war beschamt, dass
er mich als auRerordentlich intelligent erachtete. Ich habe geglaubt, dass der
arme Mann entweder naiv oder ein Narr sein misste. Ich hatte keinerlei
Selbstwertgefuhl mehr. Der spéatere Nobelpreisgewinner fur Medizin Jean
Dausset, der verkindet hat: ,Ameisen hat eine Heilung fur die Abhangigkeit
entdeckt”, sagte mir jedoch, dass ,die Heilung von einem alkoholkranken Arzt
kommen musste.“ Der Grund dafir ist, dass Experten auf diesem Gebiet
lediglich die oberflachlichen Aspekte der Krankheit verstehen. Doch nur
jemand, der die Krankheit wirklich kennt, kann sich eine genaue Vorstellung
von ihr machen.
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"Chévalier de la Légion d’honneur": Abhangig, innerlich zerrissen

Als Joan mir den Zeitungsausschnitt aus der New York Times zeigte, dachte
ich, dass Baclofen im Kampf gegen Suchterkrankungen nicht hilfreich sein
wuirde. Professor Anna Rose Childress legte dar, dass Baclofen das
"Craving" ihrer Patientin verringert hat. Das war allerdings nichts Neues.
Naltrexon, Acamprosat, Topiramat, u.a. haben die gleiche Wirkung, aber sie
sind furchtbar nutzlos. Was mich jedoch fesselte war der Fakt, dass Baclofen
ein Muskelrelaxans ist. Kein anderes Medikament schaffte es bis dahin,
meine vor Angst angespannten Muskeln zu lockern. Erst spéater, als ich einen
Computer bekam, habe ich auf PubMed die seit 1996 gesammelten
Ergebnisse von Tierforschern entdeckt. AR Childress verabreichte lediglich
60 mg/Tag. Diese Dosis verringert bei Tieren die Bereitschaft, Kokain,
Alkohol u.a. zu konsumieren.

Ehe New JJork Eimes

HEHlth_ Anna Rose Childress, Ph.D.

T

Genetic Studies Promise a
Path to Better Treatment of
Addictions

In a quiet, dark rooes st the University of Pennsylvania, Edward
e It asanis. | SOOI SOTG eTEAN

sasnee of his brain.

Negmally, the isapes woeald spark as irpesistible craving foc the drug,
Mis heart would start to race; bis sars would begin 1o bazz; and a spot
deep inside his brain would fash brightly oo the scan. Buoi

different. Before starting the videotape, Dr. Anns Rose Childr ""..ﬁ
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Initialziindung: Treffliche Freundin nebst respektabler Forscherin

Die Tierversuche haben mir die Augen getffnet. Man musste die Dosis bis zu
jenem Grenzwert erhdhen, an dem die Krankheit - theoretisch - ganz
ausgel6scht werden konnte. Nichts anderes tat ich. Ich habe die neunfache
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Menge dessen eingenommen, was in der klinischen Forschung verabreicht
wurde, um den Alkoholismus zu behandeln. 17 Jahre lang haben sie nur
30mg/Tag verabreicht. Diese Rationierung reduziert jedoch — wie bei den
Tierversuchen — nur das Suchtverlangen. Ich habe einige Tage lang 270
mg/Tag eingenommen, was die Symptome unterdriickte und die Krankheit
verdrangte. Danach habe ich die Dosis auf 120mg/Tag runter gesetzt.

Erfahrene Neurologen verabreichen ihren Patienten bekanntlich Gber
Jahrzehnte hinweg bis zu 300 mg/Tag — aber nicht gegen eine todliche
Krankheit wie Alkoholismus! Nein: allein um das Befinden bei harmlosen
Muskelbeschwerden zu verbessern. In den vergangenen 50 Jahren sind
dabei keine gefahrlichen Nebenwirkungen aufgetreten. Die verabreichenden
Arzte bestatigen, dass Baclofen ein sehr sicheres Medikament ist. Viel
wichtiger ist jedoch, dass Baclofen nicht suchterzeugend ist. Professor
Childress ist eine groRRartige Frau. Sie war unter den Ersten, die mir zur
Entdeckung dieses neuen therapeutischen Models gratuliert haben.

univadis®:

Selbstversuche besitzen in der Medizin Tradition: Lazzaro Spallanzani,
Humphrey Davy, William Beaumont, Pettenkofer, Werner ForBman, Barry
Marshall, um nur diese zu nennen. Der Begriinder der Neuroonkologie,
Jerome B. Posner, kommentierte lhre Dosierungsversuche mit George
Cotzias’ L-Dopa-Therapie bei Parkinson: Milligramm pro Milligramm zum
Erfolg! Welche Erfahrungen machten Sie, Protokoll-Beginn 8. Januar 2004,
mit Baclofen, die Geister, die Sie, frei nach Goethe, so lange riefen, Sie
wurden Sie, initial in der "Le Lodge Bar" in Megéve, endlich los?

Prof. Dr. Ameisen:

Der Vergleich mit den genannten Forschern und ihren Selbstversuchen
scheint mir zu gewagt. Sie sind "Giganten”, vor denen ich &uf3ersten Respekt
habe. Als ich schrittweise meine Baclofen-Dosis erhdht habe, bin ich genau
dem Protokoll gefolgt, das auch von Neurologen eingehalten wird. Zunachst
habe ich ein Wohlbefinden verspurt, das ich vorher nicht fiir méglich gehalten
hatte. Ich habe wie ein Baby geschlafen. Meine Angst war vollkommen
verschwunden. Meine Muskeln waren endlich ganz entspannt! Bis zu diesem
Zeitpunkt hatte ich keine Vorstellung davon gehabt, was es heif3t, sich geldst
zu fuhlen. Zum ersten Mal in meinem Leben habe ich Selbstachtung,
Selbstwert und Selbstvertrauen verspirt.

SEIDStVersuch

Megeve 2004: "Endlich wurde ich die Geister, die ich rief, wieder los"
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http://de.wikipedia.org/wiki/Baclofen

Nach fuinf Behandlungswochen konnte ich nicht glauben, was passiert war.
Ich sah Menschen mit alkoholischen Getranken in der Hand und es war mir
egal. Normalerweise wird einem geraten, derartige Situationen nicht einmal
zu beobachten, da man sonst gefahrdet ist und wieder riickfallig wird. Ich sah
mir also trinkende Menschen an, dann die Flaschen in der Bar. Doch ich war
und blieb vollkommen gleichgtiltig. Ich versplrte nicht das geringste
Verlangen. Ich habe geglaubt zu trdumen, da mir die Experten immer aufs
Neue versichert hatten, dass das Verlangen nie verschwinden wiirde. Und in
der Literatur findet sich kein Hinweis auf Indifferenz gegeniber Alkohol. Ich
dachte, dass meine Verfassung nicht lange anhalten kénnte. Doch im
Gegenteil: Ich reduzierte die Dosis und wenige Tage spater waren
120mg/Tag ausreichend.

Alkoholexperten verlangen von ihren Patienten — und fur den Grof3teil von
ihnen ist das nahezu unmdglich — abstinent zu werden. Abstinenz bedeutet,
dass man sich an jedem einzelnen Tag seines restlichen Lebens unentwegt
bemiihen muss, nie mehr zu trinken. Doch im Zustand der Abstinenz
schlagen die stéandigen Versuche, das Verlangen zu bekdmpfen, fehl. Die
Literatur belegt dies: Patienten, die unter den besten Bedingungen entgiftet
werden, erleiden zu 80% einen vollstandigen Rickfall in die Krankheit. Ein
Leben in Abstinenz ist ein miserables Leben!

Bei mir jedoch wurde die Krankheit geheilt. Ich kann mich nicht einmal mehr
daran erinnern, wie sich die Symptome angefiihlt haben. Monate spater habe
ich, um anderen zu helfen, meinen eigenen Fallbericht verdffentlicht. Er
wurde lobend besprochen sowie im offiziellen Magazin des National Council
of Alcoholism und in Alcohol and Alcoholism publiziert. Es war eine
schwierige Entscheidung, den Artikel unter meinem eigenen Namen zu
verdffentlichen. Aber ich habe mich dazu entschlossen, um Stigma sowie
Schuld und Scham anderer Leidtragender aufzubrechen.

wPatienten, die unter den besten Bedingungen
entgiftet werden, erleiden zu 80% einen vollstidn-
digen Riickfall in die Krankheit. Ein Leben in
Abstinenz ist ein miserables Leben!™

Professor Ameizen

,_.-"%

Effizienz

Community: Dem Wirkspektrum Schritt um Schritt auf der Spur
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http://www.jsad.com/jsad/article/Patterns_of_Alcoholism_over_Four_Years/2912.html
http://www3.interscience.wiley.com/journal/119040106/abstract
http://alcalc.oxfordjournals.org/cgi/content/abstract/40/2/147
http://jama.ama-assn.org/cgi/content/extract/294/8/899-a
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736�07�61814-5/fulltext

univadis®:

Professor Ameisen, zuletzt und an erster Stelle: Wir danken lhnen, dass Sie
den Mut haben, Ihre Erfahrungen so offenherzig zu diskutieren, vor allem in
der Community. Ihr Buch besitzt von der Intensitét der Schilderung
Romanqualitat - wéare nicht alles von Anfang bis Ende héarteste Realitat. Last,
not least, Erfolg muss messbar sein, will sagen: Noch werden fur Baclofen
groRere Studien erforderlich sein, was ganz persénlich winschen Sie sich,
mit Blick auf lhre Selbstversuche und traditionelle Therapien?

Prof. Dr. Ameisen:

Ohne Frage, dass Patienten geheilt werden und dass meine
Behandlungsmethode die gro3tmogliche Nutzung erfahrt. Eine gute
Nachricht ist, dass ich reichlich Unterstiitzung erfahre. Sie erwahnten
Professor Jerome Posner, der vielen Kollegen sicherlich bekannt ist. Im
vergangenen Jahr schrieb er mir eine E-Mail, die 6ffentlich zu zitieren er mir
grines Licht gab: ,Man fragt sich, ob hoch dosiertes Baclofen die bevorzugte
Behandlungsmethode wird, ohne dass kontrollierte Versuche stattgefunden
haben. Werden nicht immer mehr Alkoholiker mit Baclofen behandelt und
sich die Effizienz durch Mundpropaganda etablieren? Sollte das Medikament
wie erwartet anschlagen, so werden keine Tests mehr nétig sein. Selbst
wenn kontrollierte Studien keinen Overall-Benefit erbringen sollten, so ist
doch klar, dass einige (wenn nicht alle) Patienten darauf reagieren.”

Parkinson

Analogie: Von George Cotzias Erfolgsstory in die Realitat der Jetztzeit

Sehr erfreulich flr mich ist, dass sich durch ,Das Ende meiner Sucht” die
Behandlung der Krankheit schon vollstdndig gewandelt hat. So hat Professor
Jonathan Chick, der Chefredakteur von Alcohol and Alcoholism, sich zu dem
ungewohnlichen Schritt entschlossen, die Behandlung mit Baclofen 6ffentlich
in den Medien zu unterstitzen. Alcohol and Alcoholism schlief3t in der
Rezension meines Buchs mit folgender Aussage: ,Dieses Buch ist
empfehlenswert. Es enthalt ausreichend Material, um Baclofen ernsthaft fir
Patienten in Betracht zu ziehen, die nicht auf herkdmmliche
Behandlungsmethoden ansprechen. Es ist auRerdem eine nitzliche
Bildungslektire fur Menschen, die sich professionell mit Suchterkrankungen
beschaftigen sowie fur diejenigen, die ein tieferes Verstandnis von
Alkoholabhangigkeit erlangen mdchten.”

Auf3erdem setze ich sehr auf meine deutschen Kollegen, die mir gegentber
bemerkenswert aufgeschlossen sind. Doch eine der schonsten Erfahrungen
in meinem Leben ist, dass ich jeden Tag mehrere E-Mails von Patienten aus
Deutschland, Frankreich, USA, Neuseeland usf. erhalte. Dort heif3t es unter
anderem: ,Sehr geehrter Professor Ameisen, lhr Buch hat in wenigen
Wochen mein Leben gerettet, da ich mich absolut mit Ihrer Geschichte
identifizieren konnte. Ich habe meinen Arzt nach Baclofen gefragt. Er war
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einverstanden (es gab ja nichts zu verlieren!) und ein Wunder ist geschehen.
Ich bin nicht nur geheilt, sondern ich fiihle mich auch besser als jemals zuvor
in meinem Leben. Baclofen verschafft mir ein Wohlbefinden, das ich mit
Alkohol niemals erreicht habe!"

Das Ende
meiner

Sucht

Status quo: Ein Buch, eine Empfehlung, ein Symposium, ein Blog

Kontakt

Prof. Dr. Olivier Ameisen
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State University of New York Downstate Medical Center
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www.suny.edu
oameisen@hotmail.com
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