Sarina Nashir
Behandlungen

Postural Integration & Lifespan Integration

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem individuellen
Bedarf. Einige Versicherung iibernehmen anteilig die Kosten.

Termine nach Vereinbarung

- Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

- Therapeutin fiir Postural Integration (Pl)
und Lifespan Integration (LI)
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Ich biete Ihnen ein ganzheitlich
integratives Behandlungskonzept -
um lhre Gesundheit und Vitalitdt
wiederherzustellen und ihre
Lebensfreude zuriickzugewinnen.

Zur Belastungssituation

Zu viel Verantwortung, hoher Leistungsdruck und zunehmende
Komplexitdt zu bewdltigender Aufgaben kdnnen eine ganze
Reihe korperlicher, seelischer und sozialer Beeintrdchtigungen
nach sich ziehen.

Fiir viele Menschen ist es nur schwer moglich, Warnsignale
rechtzeitig wahrzunehmen, sich ihre Grenzen einzugestehen
und ausreichend Zeit fiir sich selbst zu nehmen.

Als Folgen zeichnen sich ab:

- Erschopfung und Sinnkrisen

- Angste und Depressionen

- Verspannungen und Schmerzen

- Burnout und Beziehungsstorungen
« Psychosomatische Erkrankungen

Das Behandlungskonzept

Die ganzheitlich-integrative Behandlung stellt Sie in lhrer
Individualitdt in den Mittelpunkt des therapeutischen Prozesses.

Hinter kérperlichen und psychischen Symptomen liegen oft
verdrdngte Konflikte und Gefiihle, die bewusst gemacht und
geldst werden wollen.

Ich unterstiitze Sie mit zwei effizienten, zuverldssigen Verfahren:

Postural Integration (Pl)

Pl ist ein Zusammenspiel bewdhrter Techniken manueller
Korperarbeit, psychotherapeutischer Verfahren und bewusster
Wahrnehmung.

Wihrend der Sitzungen kénnen Sie selbst aktiv mitwirken -
durch Bewegung, Atemtechniken, Rollenspiel und Gesprdch.
Erfahrungen und Einsichten, die sich dabei entwickeln, wirken
sich direkt auf thren Kérper und lhr Wohlbefinden aus und
werden in den Alltag integriert.

Pl ermutigt Sie, Ihr Leben bewusster und achtsamer zu
gestalten. Physische und psychische Beschwerden
verschwinden mit Ihrer Mithilfe oft ,wie von selbst.”

Lifespan Integration (LI)

Ll ist eine sehr sanfte Form der Trauma-Therapie. Sie
arbeitet mit dem kérperlichen Erleben und nutzt die
angeborene Fdhigkeit unseres Kérper-Geist-Systems,
sich selbst zu heilen.

Traumen kénnen durch ungeléste Schockerlebnisse
oder langanhaltende Zeiten von Stress hervorgerufen
werden und sind Ursache vieler Symptome wie fehlende
Belastbarkeit, Schlafprobleme, unerkldrliche Angste
oder Depressionen.

Sie brauchen nur wenige Lifespan Integration-Sitzungen
fiir eine spiirbare und nachhaltige Besserung. Danach
kdnnen Sie angemessener auf Stressfaktoren reagieren.

Viele Klient/innen berichten

Uber ein positiveres Lebensgefiihl,
mehr Selbstakzeptanz und

eine wachsende Zufriedenheit

in ihren Beziehungen.
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