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Uberblick

Einleitung

Nalmefen (Handelsname Selincro) ist seit Februar 2013 fir Personen mit Alkoholabhangigkeit zugelassen,
die keine korperlichen Entzugserscheinungen haben und keinen sofortigen Entzug benétigen. Das Mittel
kommt fir Personen infrage, die ihren Alkoholkonsum verringern mochten, das aber innerhalb von zwei
Wochen nicht aus eigenem Antrieb schaffen. Bei Mannern muss die tdgliche Alkoholmenge Gber 60 Gramm,
bei Frauen Uber 40 Gramm pro Tag liegen. Das entspricht bei Mannern etwa drei Flaschen Bier und bei
Frauen zwei Flaschen.

Nalmefen kommt insbesondere fir Manner und Frauen infrage, die gar keinen Alkohol mehr trinken wollen,
die aber auf einen Therapieplatz warten mussen.

Nalmefen beeinflusst die Freisetzung von Botenstoffen im Gehirn. Der Wirkstoff soll so das Verlangen nach
Alkohol dédmpfen.

Anwendung

Patientinnen und Patienten sollen eine Tablette Nalmefen an den Tagen einnehmen, an denen sie anfallig
dafir sind, Alkohol zu trinken. Die Dosis betragt 18 Milligramm. Personen mit Alkoholabhangigkeit wissen
meist, wann im Verlauf eines Tages ihr Verlangen einsetzt. Der Wirkstoff sollte ein bis zwei Stunden vorher
eingenommen werden.

Die Behandlung wird mit einer psychosozialen Malinahme wie beispielsweise einer Beratung, einer
Verhaltens- oder Psychotherapie kombiniert.

Andere Behandlungen

Wenn Medikamente zur Verminderung des Alkoholkonsums infrage kommen, steht fir Patientinnen und
Patienten mit Alkoholabhdngigkeit bisher als Standardtherapie eine Behandlung mit Naltrexon zur
Verfligung. Auch hier soll eine Beratung, Verhaltens- oder Psychotherapie die medikamentdse Therapie
erganzen.

Bewertung

Das Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) hat Ende 2014 geprift,
welche Vor- und Nachteile Nalmefen in Verbindung mit einer psychosozialen MaRBnahme im Vergleich zu
Standardtherapien fir Personen mit Alkoholabhangigkeit hat.

Um diese Frage zu beantworten, legte der Hersteller jedoch keine geeigneten Daten vor. Ob Nalmefen Vor-
oder Nachteile hat, (dsst sich deshalb nicht beurteilen.

Weitere Informationen

Dieser Text fasst die wichtigsten Ergebnisse eines Gutachtens zusammen, das das IQWiG im Auftrag des
Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) im Rahmen der Frihen Nutzenbewertung von Arzneimitteln
erstellt hat. Der G-BA beschliefl3t auf Basis des Gutachtens und eingegangener Stellungnahmen Gber den
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Zusatznutzen von Nalmefen (Selincro).

Erstellt am 1. Dezember 2014
Néachste geplante Aktualisierung: 2017

Quellen

Institut Fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWIG). Nalmefen - Nutzenbewertung gemaR § 35a SGB V.
Dossierbewertung A14-30. Koln: IQWIG. 01.12.2014.

IQWiG-Gesundheitsinformationen sollen helfen, Vor- und Nachteile wichtiger Behandlungsmdglichkeiten und Angebote der
Gesundheitsversorgung zu verstehen.

Ob eine der von uns beschriebenen Méglichkeiten im Einzelfall tatsachlich sinnvoll ist, kann im Gesprach mit einer Arztin oder einem
Arzt geklart werden. Wir bieten keine individuelle Beratung.

Unsere Informationen beruhen auf den Ergebnissen hochwertiger Studien. Sie sind von einem Team aus Medizin, Wissenschaft und
Redaktion erstellt. Wie wir unsere Texte erarbeiten und aktuell halten, beschreiben wir ausfihrlich in unseren Methoden.
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Glossar

G-BA

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) ist das oberste Beschlussgremium der gemeinsamen
Selbstverwaltung im Gesundheitswesen. Seine Aufgaben sind seit 2004 im 5. Sozialgesetzbuch geregelt. Er
bestimmt in Form von Richtlinien den Leistungskatalog der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und
legt damit fest, welche medizinischen Leistungen die gesetzlichen Krankenkassen bezahlen. Er besteht aus
Vertretern der Patienten, der Krankenkassen, der Arzte und Zahnirzte, der Krankenhiuser und aus drei
unabhéangigen Vorsitzenden.

Therapie

Als Therapie (von ,therapeia”, griechisch: Pflege, Heilung) wird in der Medizin die Behandlung von
Krankheiten, einzelnen Beschwerden oder Verletzungen bezeichnet. Genauer sind damit die einzelnen
Malnahmen zur Behandlung einer Erkrankung gemeint. Diese Malinahmen umfassen beispielsweise eine
Anderung der Erndhrungsweise, die Einnahme von Medikamenten, Operationen oder Krankengymnastik.
Das Ziel einer Therapie ist Heilung oder zumindest eine Verbesserung der Beschwerden.
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